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Cardépio para Ensino Infantil Integral - 1* e 2* Semanas
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Até 3 anos: Leite em pd e|Até 3 anos: Leite em pd e|Até 3 anos: Leite em pé ¢ biscoito de| Até 3 anos: Leite em po e biscoito de|Até 3 anos: Leite em pd e biscoito de
Entrada biscoito de polvilho biscoito de arroz polvilho arroz polvilho
7h30 A partir de 4 anos: Leite, cacau | A partir de 4 anos: Leite, cacau | A partir de 4 anos: Leite, cacau e|A partir de 4 anos: Leite, cacau e aglicar, | A partir de 4 anos: Leite, cacau e
e aglicar, bolacha de maisena | e agicar, biscoito cream cracker | agticar, rosquinha de coco biscoito cream cracker aclcar, bolacha de maisena
: i"slm(’w Arroz ¢ Lentilha Arroz ¢ Feijéo Arroz e Feijdo Arroz ¢ Feijio Arroz e Feijdo
04 :omsﬁgg Carne em cubos ao molho Frango em tiras com milho Ovo mexido com espinafre Frango em tiras com batata Carne moida com mandioca
A partir das 10h Salada de abobrinha Salada de brécolis Salada de beterraba Salada de tomate Salada de pepino
Almogo Arroz e Feijio Arroz e Feijao o fans . Arroz e Feijio
2* Semana . : ; : - Feijoadinha (Feijao Preto com Carne Frango em tiras com mandioquinha :
Carne moida com mandioca | Frango em tiras com pimento . 7 : Carne em tiras com batata
11 a 15/05 R e Suina) Brécolis salteado com alho desidratado Satadade:chudi
A partir das 10h Salada de beterraba Salada de acelga (Receita no drive) el
1" Semana
Vitamina de abacate
(Leite, abacate e banana) :
Lanche — 13h Mamao Maga Banana Caqui
2" Semana
Vitamina de morango
(Leite, morango congelado e banana)
Canja (arroz, frango em tiras A0 Macarrio a bolonhesa (carne moida e furoz 2
Merenda — 15h ; Carne suina ao molho com Vaca atolada Sopa de macarrdo com mandioquinha,
cenoura ¢ batata) molho de tomate) 5 . .
batata doce (Mandioca e carne em cubos) espinafre e frango em tiras

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Oferega frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Satde.

e De acordo com a Resolugdio CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOGANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES
ANOS DE IDADE.

¢  Caso seja necessario, devido ao grau de maturag#o, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

*A fruta deverd ser oferecida 2 vezes na semana a0 aluno do parcial da manh3 apés o almoco. os alunos do parcial da tarde e integral receberfio no lanche da tarde.

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno
CRN; - 19.315

123 4a5; i b s b~
b i 7 i Nutricionista: Laura Pola' Zanqueta
Média Vit A Média CRN:—27.426 —
i i i 7 $ CHO | Prot Li b LA
Semamal | K€Al | CHO | Prot | Lip | Fibras | (/% | VitC | Ca Fe | Mg | Zn i Keal ro ip . }/(/.__\.\/L,m_ )
1° Semana | 943,54 | 138,35 | 36,17 | 27,04 | 12,05 | 336,76 | 36,77 | 356,20 | 11,13 | 141,30 | 5,81 1°Semana | 1069,99 | 160,09 | 42,61 | 28,68 Nutricionista R.T/ Ana Carolina M. T. Matos
2*Semana | 961,34 | 140,83 | 37,39 | 26.44 | 11.77 | 451,03 | 4837 | 35452 | 11,51 | 135,15 | 5.48 2"Semana | 107385 | 159,94 | 4299 | 27,88 CRN3— 19.233
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Cardapio para Ensino Infantil Integral — 3* e 4* Semanas

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Até 3 anos: Leite em p6 e biscoito | Até 3 anos: Leite em p6 e biscoito | Até 3 anos: Leite em pé e biscoito de|Até 3 anos: Leite em pd e biscoito | Até 3 anos: Leite em p6 e biscoito de
Entrada de polvilho de arroz polvilho de arroz polvilho
7h30 A partir de 4 anos: Leite, cacau e | A partir de 4 anos: Leite, cacau e | A partir de 4 anos: Leite, cacau e aglcar, | A partir de 4 anos: Leite, cacau e | A partir de 4 anos: Leite, cacau e
aglcar, bolacha de maisena aglcar, biscoito cream cracker rosquinha de coco aglcar, biscoito cream cracker acucar, bolacha de maisena
Almoco Arroz e Lentilha Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijio Arroz e Feijao
i SS:;’;S; Carne em tiras com cenoura Frango em tiras com ervilha Carne moida com mandioca Ovo mexido com abobrinha Carne em cubos com batata
A partir das 10h Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de pepino Salada de repolho Salada de tomate
Almoco Arroz e Feijo Arroz e Feijéo Arroz ¢ Feijdo preto Arroz e Feijio Arroz e Feijdo
;SS:;’;;;; Carne moida com chuchu Frango em tiras com cenoura Carne tiras com cebola e pimentdo Frango em tiras com milho Carne suina ao molho
A partir das 10h Salada de beterraba Salada de acelga Salada de mandioquinha Salada de tomate Salada de abobrinha
3" Semana

Vitamina de morango

(Leite, morango congelado e banana)
Lanche - 13h Mamao Maga Banana

4" Semana
Vitamina de abacate
(Leite, abacate ¢ banana)

Caqui

3" Semana
Canja (arroz, frango em tiras, cenoura e batata)

Macarrao a bolonhesa (carne ’ ) Sopa de macarrdo com frango em
; 4* Semana Sopa de fub4 com carne moida
moida e molho de tomate)

PROJETO “O QUE E QUE TEM?” tiras e abobrinha
Caldo Cremoso da Fazenda (Receita no
Drive)

Arroz
Merenda — 15h | Carne suina ao molho com batata
doce

Hidratacio EQUIPE ESCOLAR: Oferega frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de davida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para AlimentagZo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardépio foi elaborado segundo as recomendacdes da Resolugio CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Satide.

o De acordo com a Resolugsio CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS
DE IDADE.

e Caso seja necessario, devido ao grau de maturagfo, as frutas poderdio ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.
*A fruta deveri ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manhd apés o almoco, os alunos do parcial da tarde e integral receberfio no lanche da tarde.

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

123 anos 4 a5 anos CRN3—19.315
Média e S - Lip | Fibess | VA —_— - - Mg Za Média _— CHO - - Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
Semanal (ug) S I : E CRN;— 27.426
» Eha - 1 1
3 Semana | 94445 | 13605 | 3643 | 27.57 | 1137 | 44664 | 4728 | 40055 | 11,88 | 129,84 | 6,00 > Semama | 104276 | 15077 | 4285 | 29.15 7 \JV\J@ -
4'Semana | 92173 | 134,77 | 3471 | 26,54 | 12,08 | 39029 | 4584 | 34442 | 1073 | 130,84 | 5728 T 339,90 TR T TR Nutricionista R.T: . %\(ﬁ‘r{a 1\\{ T. Mat
b > i) 2 utricionista . 1: A atos

CRN3-19.233
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